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Для установления структуры низколежащих состояний нечетно-нечетного ядра гольмия
с A = 160 и объяснения т.н. f-запрещенных переходов в этом ядре измерены времена жизни
уровней, интенсивно заселяемых электронным захватом и одновременно, используя вариа-
ционный принцип Хартри-Фока-Боголюбова, с целью уточнения квантовых характеристик
и структуры ядер в этой области, ведутся расчеты свойств среднего поля.

Вместе с тем, в последних экспериментах по исследованию распада облученной протона-
ми (Ep = 660 МэВ) на фазотроне мишени гольмия с = 165 обнаружен распад гамма перехода
с = 857 кэВ, принадлежащего распаду 160Ho, (см.рис) с периодом равным 3.5 мин., т.е. в
ядре 160Ho найдено новое изомерное состояние. Анализ экспериментальных данных продол-
жается.

Критерием достоверности полученных результатов служит проведённая таким же об-
разом обработка интенсивных, незадержанных мгновенно совпадающих между собой и с
собственными Kx и Lx лучами переходов 86.6, 197.0 кэВ при распаде 160Ho и 98.9, 218.2 кэВ
при распаде 158Ho.
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