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ПОХОД КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ

Мне часто приходилось и приходится участвовать в спорах на тему:
как совместить работу, отдых и воспитание детей. Дело в том, что
любой человек, у которого творческая работа занимает всё его рабочее
и нерабочее время, всегда подвергается упрекам, что он-де забросил
семью, что дети его стали беспризорными и т. д. И действительно, как
всё это совместить? Конечно, каждый человек решает эти проблемы
по-своему. В этой заметке мне хотелось бы, как у нас принято писать
в газетах, «поделиться своим опытом».

Дочери Ирина и Татьяна
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Дочь Мария

Когда мои дети стали более или менее подрастать, то довольно
скоро они стали спрашивать меня: «Папа, а что ты делаешь?» Посколь-
ку я занимался квантовой теорией поля, то вразумительно рассказать
что-либо о своей работе детям, естественно, не мог. Однако возник
вопрос, где и в каких условиях родители и дети, только начинающие
осознавать мир вокруг себя, могут жить одними, взаимно понятными
проблемами? И для себя я решил: в хорошем туристском походе. Когда
дети еще маленькие, это байдарка, а затем горы, куда детей можно
брать практически с шести-, семилетнего возраста. В хорошем походе
всё делается всерьез: костер не для забавы, а для приготовления пищи,
палатки — для ночлега, работа — и в непогоду и т. д. Дети мгновенно
понимают, что всё это не игра, это жизнь, в которой они принимают
свое посильное и самое активное участие.
Они видят родителей в работе, которая им понятна. И здесь воз-

никает, в чем я убежден, наиболее близкое понимание друг друга.
В этой работе дети очень быстро становятся самостоятельными и,
самое главное, надежными людьми. Никакой дом отдыха не может
заменить ежедневной работы бок о бок со своими детьми. Поскольку
в дома отдыха люди приезжают на всё готовое, то контакты с детьми
гораздо слабее, чем в турпоходе.
А для меня не было и нет большего удовольствия, чем наблюдать

детей со стороны, когда в походе они горячо обсуждают что-либо,
играют в какие-то свои, самостоятельные игры или участвуют в какой-
нибудь ответственной, нужной для всех работе. Вернувшись домой,
можно приходить с работы и позднее, летние впечатления действуют
очень долго. А у детей возникают вопросы, куда пойдем зимой в кани-
кулы, куда пойдем летом, с кем и т. д. И начинают рождаться планы.. .
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